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o Autisme et A.B.A: une pédagogie
du progres
* Questions de perception
sensorielle dans l'autisme
» Apprendre aux enfants autistes a
comprendre la pensée des autres
* Les troubles du comportement
Livres pour sensibiliser les pros et
acqueérir de nouvelles connaissances

Guide pratique de la méthode ABA
pour favoriser les apprentissages et
'autonomie des personnes autistes.
Exploration des particularités
sensorielles et de leur impact sur la vie
quotidienne.

Outils et stratégies pour développer la
théorie de I'esprit.

Analyse des causes et méthodes
éducatives pour prévenir et gérer les
comportements difficiles.

L'enfant avec

autisme et I'école

AUTISME

La boite 3 outils

[ 150
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POUR LA CLASSE.

& Cl

Stimuler
l'attention

Ent | roun enseianer

LES HABILETES

e D'une classe a l'autre

« Enseigner aux éleves autistes

« 150 ErgoTrucs

e L'enfant avec autisme a I'école

« Autisme: boite a outils

o Stimuler l'attention

« 100 idées pour enseigner les
habilités sociales

Aménager l'environnement scolaire et
différencier I'enseignement pour
répondre aux besoins des éléves
autistes

Proposer des supports, jeux, exercices
et activités préts a I'emploi pour
favoriser les apprentissages
Enseigner explicitement les habiletés
sociales et les interactions positives
Mettre en place des activités ciblées
pour améliorer la concentration,
I'organisation et la régulation
comportementale

—

Apprends-moi

€
langage

=
JE SAIS
LE FAIRE

Quiest-ce que cest pour moi ?

e Apprends-moi le langage

« S’entrainer aux achats du
quotidien

« Je sais le faire

o L’autonomie pas a pas

« Autisme... qu’est ce que c’est pour
moi

Stratégies et exercices pour enrichir le
vocabulaire, structurer les phrases et
améliorer la communication

Activités concretes pour apprendre et
s'entrainer a des gestes usuels
Méthodes pas a pas pour apprendre a
réaliser seul les taches domestiques,
d’hygiéne ou scolaires

Outil pour aider la personne autiste a
mettre des mots sur ses particularités
et a mieux se connaitre

TouEmes

e Collection de “Ben et les habilités
sociales”

« Collection Elsa et Tom vont aux
toilettes

« La petite casserole d’Anatole

« Le train de la conversation

e La zone verte (livre de
conversations)

Livres pour sensibiliser les pairs

Histoires illustrées pour enseigner la
communication, les comportements
adaptés et 'autonomie au quotidien
Métaphore poétique pour parler du
handicap et valoriser la singularité
(Anatole)

Support ludique pour apprendre a
initier, maintenir et conclure une
conversation

Outil visuel et thématique pour guider
et sécuriser les interactions verbales
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Lacage formes
géométriques

3 beaux cadres en bois avec
une surface en plexi coloré
transparent percé ici et la pour
des heures de jeux de lagage.

Jour et Nuit

Reproduire des scenes en bois
selon des modeles colorés
(version “jour”), puis les
recréer a partir des silhouettes
(version “nuit”), faisant évoluer
la difficulté de la simple
reproduction a la déduction.

Atelier topologie
animaux niv 1

Reproduire sur un plateau en
3D les scénes montrées sur
des fiches pour travailler le
repérage spatial.

REPRODUISEZ L1kt

COUCHE'PAR

Code Couleur

Reproduire une image en
superposant avec précision
plusieurs plaquettes
transparentes colorées (forme,
orientation et ordre importent)
parmi les 100 défis évolutifs
proposés
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What does your
house ook fike?

Maison colorées:
classement et tri

Utilisez ces 6 petites maisons pour
créer des activités de tri et de
comptage. Le toit de chaque maison
s'ouvre pour devenir des boites ! Un
matériel engageant qui encourage la
manipulation lors d'activités de tri,
d'appariement, de reconnaissance
des couleurs, de comptage...

Loto topologie animaux

Loto pédagogique en
double face, congu pour
développer l'orientation
spatiale chez 'enfant — a
travers les concepts
opposeés tels que dessus/
dessous, devant/ derriére,
droite/ gauche, dedans/
dehors, etc.
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Logico-pinces

Il s’agit de positionner les
pinces en respectant les
positions et les couleurs
représentees sur les
planches modeles. Tout en
jouant, on développe la
force des doigts et la
finesse du geste.

Petits pots phoniques

Chaque petit pot contient
des objets ou images
représentant un son preécis,
permettant a I'enfant
d'associer phoneme et mot
de fagon ludique.
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Compteurs d’animaux
familiers

Des compteurs pour appréhender
les concepts mathématiques tout
en s'amusant. Les objets peuvent
étre classés et organisés selon
plusieurs critéres. Vous pouvez les
compter, les partager, effectuer des
opérations et méme raconter des
histoires captivantes afin d'illustrer
ce concepts.

Coccinelle a visser

Une belle coccinelle que les enfants
adopteront trés vite ! Sur son dos,
les points noirs se vissent et se
dévissent a l'infini pour développer
I'agilité des doigts, du poignet et la
précision du geste.

Table lumineuse

Cette table lumineuse ultrafine
s'illumine de maniére homogéne.
Elle s'utilise pour créer des
situations d’apprentissage
privilégiant 'expérimentation et la
découverte sensorielle en
accentuant les contrastes des
objets posés dessus.

Time - timer
+
Sabliers

e Outil visuel qui aide a comprendre et
gérer le temps qui passe, réduisant
'anxiété et facilitant la transition
entre activités

e Repéres visuels simples pour
mesurer de courtes durées, soutenir
la concentration et structurer les
activités de maniére ludique et
prévisible
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Compas Bullseye
+

Régle crocodile

e Compas sans pointe, simple
et sar pour tracer des cercles
facilement.

* Regle avec poignée
ergonomique pour faciliter la
prise en main et le tracé.

Bracelet lestés

Aide I'enfant a mieux sentir son
corps et a se concentrer grace a
une légere pression autour du
poignet.

Information indispensable
complémentaire

Les spécificités
sensorielles des enfants
porteurs de TSA et
I'importance du matériel
sensoriel



https://www.youtube.com/watch?v=SuFESKByW1Y
https://www.youtube.com/watch?v=SuFESKByW1Y
https://www.youtube.com/watch?v=SuFESKByW1Y
https://www.youtube.com/watch?v=SuFESKByW1Y
https://www.youtube.com/watch?v=SuFESKByW1Y
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Sphere métallique rotative
produisant une illusion optique
dynamique

Réduit le stress et améliore la
concentration en offrant une
stimulation visuelle apaisante.

Spinner type gyroscope

Balles et élastiques qui favorisent

Balles texturées la concentration, la régulation
+ émotionnelle et la gestion du stress
Nouilles élastiques chez les enfants. Elles peuvent

malaxées, étirées, pressées

Ce bracelet a picots souples permet
une stimulation sensorielle discréte
et apaisante, idéal pour les
moments de stress ou de besoin de
Bracelet sensoriel concentration.

En frottant doucement les picots
avec les doigts quand il y a du
stress, de I'anxiété ou que I'enfant a
besoin de se recentrer.

Lot de coussins texturés pour
Coussins texturés malaxer et favoriser un geste
apaisant et relaxant
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Tente sensorielle
+

Coussins matelassés

La cabane sensorielle est idéale pour
créer un petit espace dans la semi
obscurité et jouer avec les objets
lumineux. Elle permet de créer un
environnement apaisant ou interactif
en fonction des objets

Les 2 coussins assurent un sol
confortable pour la cabane
sensorielle

Colonne a bulles

Utile pour équiper un coin sensoriel
apaisant, cette colonne change
automatiquement de couleur selon un
cycle prédéterminé. Elle est livrée
avec des petits poissons multicolores
nageant dans l'eau que vous y
ajouterez. Captivant !

Lampe fibre optique
+
Veilleuse oeuf
+
Projecteur stellaire

o Lot de 4 mini-lampes fibres optiques de
couleurs différentes. Elles offrent
chacune des faisceaux lumineux, doux
au toucher pour un trés beau rendu dans
le noir ou la semi-obscurité.

o (Euf décoratif, souple et autonome , qui
diffuse une lumiére douce et changeante,
pour créer une ambiance apaisante

e Un projecteur qui crée une ambiance
immersive en projetant un ciel étoilé et
des nébuleuses relaxantes au plafond ou
sur les murs

OBJETS A METTRE DANS LA TENTE

Casque anti-bruit

Permet a des enfants vulnérables au
bruit de s’en protéger et d'étre moins
vulnérables sur des temps bruyants

(ex : attente cantine)
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Loto des Odeurs

Stimule 'odorat: un sens souvent
trés développé chez les enfants
autistes, ce qui favorise une
connexion apaisante avec
I'environnement. Son utilisation
peut aussi détourner 'attention
du stress ou de l'anxiété.

Sablier bulles

Double fonction:
» repere de temps pour une
tache, ou un temps de transition
* |le mouvement lent et
hypnotique du liquide coloré a
l'intérieur capte I'attention et
offre une distraction apaisante.

Bracelets lestés

Aide I'enfant & mieux sentir son
corps et a se concentrer grace a
une légeére pression autour du
poignet.
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Coussin lesté

Cette peluche lestée au doux
pelage aide a la régulation des
émotions, apaise et détend.
Gréace a son poids, il aide les
enfants a ressentir leur corps
dans l'espace et a s'apaiser. Peut
étre déposé sur les épaules,
autour du cou ou sur les cuisses.

Coussin d'air

Transformer une chaise en
assise active !
Micromouvements favorisant
ainsi la capacité d'attention.

Pédalier

Il offre une activité motrice
douce pendant les taches
sédentaires, permettant de
relacher I'énergie, d’'améliorer la
circulation, et de favoriser la
concentration par le mouvement
rythmique.
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Time - timer
+
Sabliers

Outil visuel qui aide a
comprendre et gérer le temps
qui passe, réduisant 'anxiété
et facilitant la transition entre
activités

Reperes visuels simples pour
mesurer de courtes durées,
soutenir la concentration et
structurer les activités de
maniére ludique et prévisible

Kits de frises “Mes
activités al'école”

Visualiser pour anticiper et
comprendre ce qu'il va se passer
pendant la journée d'école
Faciliter les transitions

Motiver 'éléve a effectuer et
enchainer différentes activités

Kit Ma frise du jour

Se repérer dans le temps
(semaine, mois, saison, météo)
Exprimer son émotion du
moment

Effectuer une routine
quotidienne en lien avec les
reperes dans le temps

Emploi du temps visuel

Améliorer la représentation
dans le déroulement de la
journée puis de la semaine
Anticiper et comprendre ce qu'il
va se passer

Utiliser I'emploi du temps visuel
de fagcon autonome
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o
U
T
I Fian Anti-devordement I Ce kit offre une méthode
L |“’g M%” structurée et adaptée pour
S accompagner les enfants dans la
Plan anti-débordement reconnaissance et la régulation
a e @ de leurs émotions, contribuant
D L ainsi é'leur bien-é&tre émotionnel
< 14 & @ et social.
G
E
S
T
1
(0]
N

Un tableau interactif pour identifier
une compétence ou une tache «
objectif » et placer des étoiles pour
marquer les réalisations et efforts.
Permet d’encourager la responsabilité
personnelle et de promouvoir
'autonomie.
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(8 Kits Emotions: o _
G 8\ (B o of Appariement d’émotions * Apparier, trier des expressions
U o o i . faciales identiques
I ; s e Le loto des emOt!OnS » Nommer les émotions
D C Yzl ¥ Mon humeur du jour » Permettre & l'éléve d'exprimer
E &9 g o a T La roue des émotions son émotion du moment
/e Jeu «Ce qui provoque mes . Iollentlfller et. verbaliser la cause
r* 2 s [=a ) . d'une émotion
E e e & émotions»
M
o
T Un tableau pour enseigner les
| émotions, encourager la
o Tableau des sentiments ?.Omfnunication et Prom.ouvc’ir
N 'indépendance. 5 émotions y sont
s représentées avec des codes
couleurs et un pictogramme
Ce tableau est idéal pour
encourager a prendre une décision
individuelle sur des activités et
A . aider a exprimer cette décision,
I Tableaux de choix notamment pour les enfants qui ne
D d’'activités peuvent pas s'exprimer par oral.
UTILISEZ LES PICTOS
E DISPONIBLES DANS LES LIVRES (+
version numérique)
A
L
A Il se porte a la taille et permet
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Tablier de communication

d'avoir toujours sous la main des
pictogrammes pour illustrer des
consignes, des rappels de regles
ou annoncer des transitions
d'activités. Vous pouvez y
scratcher des images et les ranger
ensuite dans les 2 pochettes a
I'arriere du tablier

Idéo - Ronde des bobos

Roue pivotante pour identifier une
douleur et son intensité




